Tu app

Guia rapida para empezar en 2 minutos. jVamos alla! £e

o Entra en la app

) -] 2

Descargala > Toca > Escribe
Busca SandorFitness en App tu email y tu contrasefia de
Store o Google Play STEP360

¢No recuerdas la contrasefa? Toca «;Olvidaste tu contraseia?» y te llegard un correo. ;Alguin problema? Toca
«;Problemas? Escribenos».

o Lo primero: tu formulario inicial

E| O

En tu inicio veras > Toca > En 48 horas
la tarjeta «Tu formulario inicial» Cumplimentar formulario tendras tu entrenamiento y tu
y rellénalo alimentacion personalizados

0 Tu pantalla de inicio, de un vistazo

Mi entrenamiento - tu plan de entreno y el registro de cada sesion.

STEP360®
Mi alimentacion - tu dieta y el registro de tus comidas.

iHola, Laura!

Te damos la bienvenida a STEP360 € Préxima revision - el dia y la hora de tu préxima revision con Sorin'y

sus indicaciones para ti.
A Mientrenamiento .z . .
Evolucion - como vas: entrenos, pesos y comidas.

A Mi alimentacién Biblioteca de entrenos - videos de ejercicios para ver la técnica.

_ . Comunidad - el grupo privado de WhatsApp de STEP360.
Proxima revision

Indicaciones de Sorin Recetas ideales - ideas para desayuno, comida y merienda.

Soporte Psicolégico - pide una sesidon con apoyo profesional.

UEUELEED TR Entrenos f Alimentacion para saltar

rapido a cada parte. El boton redondo de arriba a la derecha abre Mi
Cuenta.
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Biblioteca de entrenos
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Recetas ideales
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Soporte Psicolégico

Entrenos Alimentaciéon Cuenta

Sigue en la pagina 2 — entrenamiento, alimentacién y todo lo demas



Guia rapida STEP360® //

° Tu entrenamiento Inicio > Ver mi entrenamiento
Mira tu plan N Al entrenar N Apunta N Al acabar
Toca el mes y se abre toca el dia, marca cada di como te has sentido
tu plan de entreno ejercicio y anota peso y toca

y reps Terminar sesion

Mi historial |tus sesiones por plan o en calendario - Planes anteriores tus meses pasados - ;A medias?
Continuar sesién

o Tu alimentacion Inicio > Ver mi alimentacién
2 R B
Mira tu dieta N Cada dia N Marca cada comida N Cierra el dia
Toca el mes y se abre toca «Segun el plan» o «He di como haido y toca

tu plan de hecho cambios»

alimentacion

La primera vez, escribe las comidas de tu dieta en orden (puedes consultarla con «Ver mi dieta»). | Mi historial ] tus dias por
fecha o en calendario.

° Y ademas...

Evolucion G Biblioteca de entrenos
Elige Dia - 7 dias - Mes y mira tus sesiones, dias Busca un ejercicio o filtra por grupo y mira el
entrenados, series, pesos y cdmo vas con la video para hacerlo bien.
dieta.

a Comunidad m Recetas ideales

Toca «Unirme a la Comunidad Privada» y entra Elige Desayuno, Comida principal o Merienda.
en el WhatsApp de STEP360. Es solo para Hay opciones bajas, moderadas y altas en
miembros: no compartas el enlace Ja hidratos.

a Soporte Psicolégico Mi Cuenta
Pide tu sesién desde aqui y reserva tu > Cambiar contraseia
videollamada. En iPhone se solicita por email. > Mejorar el plan - Gestionar suscripcién (iPhone)
También tienes un video motivacional. > Escribir a soporte - Cerrar sesion

® Trucos que te ayudan

Registra igual: se guarda en tu movil y En entrenamiento y en
se envia sola cuando vuelvas a tener conexion. alimentacion tienes el botén para
escribir al equipo.

mira en tu inicio la tarjeta cuando Sorin te sube un plan, aparece
para no perderte la tuya. en el mes que toca con su fecha de actualizacién.

STEP360® - SandorFitness - jA por ello! @



